
SE  RELIER - VIVRE - CREER - PARTAGER - TRANSMETTRE

SOINS DANS L’EAU CHAUDE - SURF - FATBIKE -
 MEDITATION AQUATIQUE & APNEE -  EXPRESSION

CORPORELLE & ARTISTIQUE 

Buena  OndaBuena  Onda
SEJOUR BIEN ETRE PARENT/ENFANT - INDIVIDUEL

BEACH CAMP TEMPLE - VIEUX BOUCAU 

22 AU 26 JUILLET 2026
5 JOURS - 4 NUITS



Un  voyage  unique  au  coeur  de
Soi ,  son  essence,  sa liberté

d’être, sa joie  & son lien à l’autre...



RELATIONS VIVANTES PARENT-ENFANT
ET AVEC SON ENFANT INTÉRIEUR
AVEC LA MÉDIATION DE L’EAU, LA

NATURE, LE VIVANT, LE JEU

Se relier - Créer
Partager 

Transmettre



LOGEMENT DANS UN LIEU MAGIQUE,
FACE A L’OCEAN 

 
ACTIVITES SPORTIVES, CONSCIENCE
CORPORELLE & MOUVEMENT LIBRE,  
CERCLES DE PARTAGE ET MUSIQUE



Comprend 

Hébergement 4 nuits
en cabine individuelle
avec petit-déjeuner
Tous les ateliers &
activités (1 cours de
surf, 2H de fatbike)
Les soins sur terre et
dans l’eau chaude

Ne comprend pas

le transport vers
l’hébergement et les
transferts
Repas midi & soir,
boissons
Les éventuelles nuits
supplémentaires (sur
demande)

M li M ́ d

Participation / personne :  650 € TTC  
Conditions  du  séjour

Réservations, : magali.therapie@gmail.com -
breuil.eausteo@gmail.com



Les  intervenants 

Ludovic poétise le corps, explore les profondeurs de la conscience,
Ostéopathe , voyageur des océans intérieurs, 

Curieux de la vie, de l’enfant resté joyeux.
Émotionnel, il vit au contact de l'eau, son alliée de vie, source

d'inspiration, de thérapie et d'évasion.
Sensoriel, il se relie à la beauté du vivant et accueille ses

enseignements et ses potentiels.
www.ludovicbreuil.com

Magali est passionnée par l'humain, les
voyages intérieurs, le lien au vivant
sous toutes ses formes, la magie des

liens... Authentique, créative,
“résolument Humaine”, elle observe et

accompagne 
les mouvements de l'âme  et du coeur. 

Sensible, empathique, elle cultive
l’émerveillement, et pose un regard

doux et ouvert sur le monde.
www.magalimenard.com
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